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“V klidu si sednemeé,
uvolnime sé, nadechneme,
vydechneme.”

Neprotahujte posiedni
samohlasky!




\ éeStiné ma totiz délka distinktivni platnost.
A to znamena, Ze dokaze zmenit viznam - byt
a byt. Déla to spoustu lidi a ¢asto se to stava
prave pri néjakjch cviéenich- joga, pilates
neho prave i pri meditacich, relaxacich.

Casto biva tohle prodiuZovani spojené i se
steinym intonacnim vzorcem, ktery se
opakuje stile dokola. A to je teprve uspavadio <
hadii jako vySité! .
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Pozor na to, kdyz zacnete na
zacatku miuvit hlasitéji a potom
shizujete do té relaxace. Dost
casto si lidé nastavi hlasitost die
zacatku a pak, kdyz poslouchaji
relaxacni Gast, tak skoro neslysi. {




Pozor na hiasitostne nevyrovnané
Zvuky. Kdyz mate gong, zvon neho
takoveé to cinkatko a cinknete blizko u
mikrofonu, tak to je najednou hrozne
vytrhnuti z relaxacniho stavu. Bud’
musite cinkat daleko od mikrofonu,

aneno Si to potum v té nahravce




B Jako recénik musime brat v potaz to,
1e ne kazdy slysi dobre. A chapu,
Ze prave pri relaxacich, meditacich,
chceme ten hias zjemnit, aby tam
navodil to opecovani, relaxaci,
jemnost. Casto pak jdeme do tzv.
dysné fonace, takového poloSepotu.
Tim se ale z hlasu ztrati znelost a
spoustu lidi nas nemusi dobre slyset.
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UZ jenom treba tim, Ze jsou
lunaveni, tak jim klesa pozornost a
tim se i hiif'e soustredi na nas hias.
Idealni je najit si v prostoru, ve
kierém jsi, tu idealni hiasitost, ahy
té slysel kazdy. Aby meéli vSichni
moznost hit provazeni Tvim
hiasem. Nebo to v nahravce zesilit.




Hlasitost je ale potieba si hlidat
nejen takhle samu o Sobe, ale i v
poméru K hudbé nebo zvukiim v
pozadi. Casto se totiZ stava, 7e
mame hiasitou hudbu a pres ni pak
neni slySet nase rec. A to je Skoda.




™ Tempo iec¢i musi hit takové, aby to ten
Clovek, ktery se chce dostat do
relaxace, stihal vnimat. ZPOMAL... by
mohlo byt naprosto univerzaini pravidio
pri jakémkoliv projevu, prosiovu a

viastne apiné cemkoliv v dnesni dobe. A
obzviast'prave pokud chceme navodit
neéjaky pocit hezpeci, klidu a miru, tak
nemiiZeme jet jak rozjetj viak. (»
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™ Je dobré si v duchu sam prochazet,

kaZdé misto na téle, které rikam neho s
predstavovat Klienta pred sebou neho
sam si predtim projit néjakou relaxaci,
dechovim cvicenim, abych se naladil.

A ne, Ze myslim na 1000 dalSich véci, ¢co

musim rychle jesté udelat. R potom to ma

iipiné jinou Kvalitu a stoji to za to.
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“PoloZime se na zada. Tak, viihorne.
Uvolnime si nohy. Tak, vyborne. “

Tyhie potvrzovaci slova, kdyZ se porad, porad
opakuiji, tak je to tpineé Silené poslouchat.
Kdyz je to tam jednou, dvakrat, nebo se to

aspoi stiida, tak to jde. Ale stejné kdyZ
posiouchate ponekolikaté tu nahravku a mate

tam porad tohle utvrzovani, a uzZ viastné jste v

tom néjak zabydieni, tak to pak zni tak néjak

hloupé. P
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Aneb nesvar vSech maminek a vil...

Pokud miuvis ¢asto na deti, tak se Ti to
prenese i do hézného projevu s

dospelymi. Vyzivam Teé ale, nedelej to
porad! Kdyi je to jednou nebo dvakrat,

tak to jeste ide, ale kdyz se to nékde

kumuluije za sebou, tak uz to potom ipine

ztrati hodnotu a dipine to taha za ucho. ‘




™ Rada bych jesté napsala, Ze je moc fajn
to zacit vnimat, na zacéatku treba alespon
Zpétné na nahravee. Zadit si sviij projev
vice uvedomovat, ale nehroutit se z toho,
kdyZ néco udélam Spatné. MiiZu se z toho
poucit a priste to udelat jinak. Uz jen to,
1e si to zacnu uvédomovat, je velky
pokrok a nemelo by me to odradit od
miuveni neho nahravani.
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A uvédomeni je i prvni krok k tomu to délat jinak.
A ono to nikdy nebude tak, Ze se mi néco z toho uz
prosté NIKDY NIKDY nestane, ale je to o tom, Ze to
nemam v projevu porad.

Pokud si chces posiechnout moji dechovou
relaxaci, tak je odkaz ZDE
A pokud se chceS naucit vic pracovat s hlasem, a
projevem, tak se mi nevahej ozvat na
petra@harmoniehlasu.cz nebho rovnou na
732387690, Moc rada Te budu provazet, protoze
ve dvou je to vZdycky snadnéjSi a rychlejsi:)
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https://moje.flixy.cz/harmonie_hlasu/p/antitremovydech

Jmenuiji se Petra Jureckova

a pomiiiu Ti prekroGit limity Tvého hlasu a
projevu. PomiiZu nalézt sebevédomi pri

rozhovorech, wehinarich,jednanich...

Www.harmoniehlasu.cz
petra@harmoniehlasu.cz
732387690



https://www.facebook.com/petra.jureckova.harmoniehlasu/
https://www.instagram.com/harmonie_hlasu_petra_jureckova/
http://www.harmoniehlasu.cz/
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Jsem hiasova a jazykova lektorka a koucka NLP.
Pracuji s hlasem, télem i psychikou dohromady,
protoze to je neoddélitelné.

Pracovala jsem v Narodnim divadie a ucila na VoS
hereckeé, vedia skupinoveé i individuaini kurzy a
hlasu se venuii uz od roku 2009.
Momentaine jsem jesté na rodiGovské dovolené a
ucim jen individuaini hlasové lekce a chystam i
online kurz o tom, jak pracovat se ¢tenym textem

a obecne projevem.

Www.harmoniehlasu.cz

petra@harmoniehlasu.ez |
732387690 ), M



http://www.harmoniehlasu.cz/

