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Takto pracuji s textem, kdyz mi o néco opravdu hodné jde, nebo kdyz jdu Cist néco delsiho
nez tieba 3-5 vét. Tedy tam, kde si to uz nejsem schopna dobte zapamatovat nebo kde je
ten text slozity.

Na zacatku je ale prace s textem opravdu skvély trénink pro to, to skute¢né pochopit.
Protoze kdyz se to naucis pres texty, tak uz se ti to prenasi i do bézného projevu. At uz
natacis kurz, webinar, podcast, néco prednasis,... Zac¢nes to v tom slySet a zacne se ti to
skladat k sobé logicky. Tézko na cvicisti, lehko na bojisti...

Navic to, ze mas néco pripravené ti v projevu doda sebedtivéru. Divadlo, film i ty nejlepsi
prednasky se prosté zkousi. Pracuje se na nich. A nékdy opravdu dlouho. Kdyz mas
prednasku TEDx, dostanes k sobé 2 profesionaly na pomoc - jednoho, ktery ti pomaha s
obsahem a strukturou a druhého, ktery ti pravé pomaha s tim, jak ten obsah spravné
predat. Coz je presné to, co délame tady. Plus hlas, artikulace a re¢ téla. Ti nejlepsi recnici
si to nevycucali z prstu. Naucili se to. Naposlouchali to. Pochopili. Aplikovali.

Na dal$ich 2 strankach mas souhrn prace s textem a projevem, ktery si mtzes vytisknout a
mit ho jako tahak. Posledni 2 stranky jsou bez pozadi a krasnosti kolem, aby ti to nesezralo
moc barvy v tiskarné.

Moc se tésim, az usly$im, co z toho vSechno vznikne :)
Petra Jureckova
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) 1.prectu si minimalné cely odstavec, abych védél /a:
o co v ném skutecné je
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° co je s ¢im propojené
funguji jako “poznamky kolem”
2.naznacim si fraze / - abych védél /a, kde se miZzu nadechnout a co potrebuji logicky
spojit k sobé. Pokud mi moc frazi déla v reci “intonac¢ni kopecky” znac¢im si jich méné.
O to vic pak ale musim pracovat s dechem...
a.vetsi /a mensi predeély // mGzu odstupnovat /poctem lomitek (/,//.// /)
3.naznacim vétné diarazy (kdyz uz umim, znac¢im jen jinde nez na konci)- divam se:
posluchac urcite slysel
o jestli tam nékde nemam srovnavani - to bude pod diirazem a vétSinou i uvozujici
slova (jednak-jednak)
o Jak diiraz znadit? Podtrhavat (ru¢né i vinovkou), ztuéiovat, VELKYM PISMEM nebo
zvyraznovat.
4.naznacim si Sipkami intonaci (udélam si 1 znak a pak ho kopiruji)
o melodém ukonéujici klesavy - kde jdu do tecky a ukon¢im - i u otazek
otevrenych /doplnovacich!
= znacim < (Alt Gr + tlaCitko s ¢arkou), (Alt+25)nebo  (Alt+31)
o melodém neukoncujici - kde potrebuji navazat a neklesnout, protoze informace
pokracuje
= znacim > (Alt Gr + tlacitko s teckou),  (Alt+26), » (Alt+16), v ruce ja mam
nejradsi Sipku . Tuhle Sipku neudélas pres klavesovou zkratku, ale je v
symbolech. Pripadné si ji miizeS nakopirovat. Pripadné lze znaciti (Alt+24),
(Alt+30) - pokud si ale neznac¢im
o melodém ukonéujici stoupavy - otazky uzaviené /doplnovaci ano/ne - ja si
neznacim, protoze mi to nikdy nedélalo problém intonacné vii¢i otevienym.
Pripadné bych pravé znacila (Alt+24),  (Alt+30)
5.naznacim si pauzy - tam kde chci, aby to vyznélo a posluchac¢ mél ¢as se nad tim
zamyslet. Nebo to chci jen nechat ptisobit. Pauza je mocna!
a.znacim napr. * ( Alt Gr + pomlcka ,-“), pripadné i vic hvezdicek pri delsi pauze
6.vratim se k hierarchii textu a pokud je hodné slozity - mam dlouhé, rozvétvené souvéti,
naznacim si i hlavni linku, kterou musim drZet vyS neZ ostatni text.
o Znacim to nécim jinym nez si vyberu pro diiraz- nejlepsi mi prijde podtrhnuti
vlnovkou nebo zvyraznéni.
7.kdyz to chci mit opravdu skvéle, znac¢im si i prizvuk na predlozkach
o ’na stromé (2x zmacknu tlacitko s hackem a jeden si umazu a pak kopiruju :D) nebo
v ruce pulkrouzek pod mezi predlozkou a slovem
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Y NA CO NEZAPOMENOUT?
% 1. Slovni prizvuk

!\ o na predlozce (kromé daraz(, moc dlouhych slov, v poezii a pokud jsou za ni slova,
které primo neridi)
o na prvni slabice taktu
2.Fraze

o dodrzujlogiku toho, co k sobé patri a co ne
o poslouchej svtij dech - kdyz ti dochazi, nadechni se na konci fraze a ne uprostred
o je dobré stridat délku frazi, aby nebyly vS§echny stejné dlouhé - vyhnes se
monotonnosti.
3.Diiraz - zvyraznéni miizu udélat
o zménou tempa - ¢im dilezitéjsi informace, tim vétsi ¢asovy prostor ji mam dat
o zmeénou hlasitosti/sily hlasu
o pauzou
o intona¢né (funguje hlavné na konci fraze)
4.Intonace
o pozor na kopecky = stejny intonac¢ni vzorec - také déla projev monotonni
o nedélat pauzy uprostred souvéti, kdyz je to 1logicka souvislost: co chradne zZalem,
Ze se na néj hnévas
5.Tempo zpomalime
o u dutlezité, nové nebo neobvyklé informace
o mluvime-li ve velkém prostoru, na déti nebo starsi lidi
o na zacatku (vtahujeme do dé&je a posluchac si zvyka na nasi mluvu) a na konci
(pointa a rozlouceni s divakem).
6.Neboj se pauz, tam kde maji logiku. Nech véci vyznit.
7.Projev musi plynout jako reka, ktera tuhle sko¢i pres kaminek, tuhle obtece kmen reky
a neni nikdy porad stejna. Plynulosti mGzu pomoct tak, Ze si jedu rukou dopredu nebo
si ten text zazpivam. Zpév je vazany a opravdu tomu pomaha.

NA CO JESTE SI DAT POZOR?

1. Polykani koncovek a vystrelovani zacatkt slabik

2.Kdyz se klesne hlasem na konci sdéleni, je to slySet na kratsi vzdalenost nez vysoké
tony - musim pridat na dynamice - sile hlasu.

3.J v jsem vyslovuji po pauze, v existencialnim smyslu, kdyZ to méni vyznam: Co jsi zvolil
X co si zvolil - jinak NE

4.] na zac¢atku v ostatnich slovech nechavame - jméno, jdu,...

5.Pozor na kratka jednoslabi¢na slova - nutno rict plné - smrt, ‘co ‘jsi — slovo neni bod,
ale tiseCka.

6.Pii psani textti bychom méli védét CO, KOMU a PROC piseme, nahravame. Projev by
meél mit zacatek, prostiedek a konec (pointu). A nejlépe i néjakou strukturu, které se

drzime a nerozvétvujeme donekonecna. A
7.Pred natacenim se rozmluv (napt. mym NEDRMOL) a rozezni hlas v téle. > ¢
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