MLUV SEBEVEDOME NEJEN

HLAS

SEKCE UVOLNEN/ CELISTI
e Nech svuUj hlas zaznit
e Celist nazivnuti a protapani
e Vnitrni masaz celisti
SEKCE DECH
e Dech do celého téla
SEKCE BRANICE
e Restart branice
e Branice flusance
SEKCE SPRAVNY POSTO!
e Postoj
e Dech v postoji
SEKCE REZONANCE HRUDNIKU
e Bojovnik
e Propruzeni hrudni kosti
e Hrudnik naklepavani
SEKCE CENTRUM
e PSSSS z centra téla
e Pistolnik bang
e Knoflik pink

PRI NATACENI
ARTIKULACE

o Cigténi zubd jazykem

o épunt

e Logopedické rozhybavacky
jazyka

e Sed + Nedrmol

PSYCHIKA

o Krouzeni jazykem
o Langa lang jazyk nahoru
o Langa lang jazyk dolu

e Mokry pes

Sprcha a odmetani stresu
Stirani Celisti

Zklidnujici dech
Antitrémovy dech

VYPLNKOVA
_ SLOVA

e nahravat se a poslouchat -
titulkovat/ nechat si dat zpetnou
vazbu od druhého

* najit Tva slova

Faze 2 - Konkrétni cviceni a techniky

e Nacvik vedomych pauz a dychani

e Nacvik nahrazovani ,jako"
hodnotnéjsimi vyrazy

e Zpomaleni

e Priprava toho, co budu rikat - body

e Dostatecny odpocinek pred
natacenim

e Prace s partnerem:
mrknuti, nahrazeni
rododendron, udelam
hlasove cviceni

vypipavani,
slovem
drep,

www.harmoniehlasu.cz
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